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2023年8月9日 

㈱ＮＨＫエンタープライズ 

 

東北発 長寿の未来フォーラム 

「健やかの種をさがす ♯eスポーツ/医食同源/地域の力 etc.」実施概要 

 

1. 趣旨及び目的： 

「歳を重ねても健やかに生きていきたい」という願い。しかしそれがどうすれば叶うのか、 

まだ誰も知らない。それでも健やかさにつながるかもしれない“種”を探すことはできる。 

フォーラムでは、宮城県をはじめとした地域で行われている、フレイルや認知症予防の取り組 

みを映像で紹介しながら、その中にある“健やかさの種”を見つけていく。 

   

2. 日時：2023年 9月 10日（日） 

開場：午後 0時 30分 開演：午後 1時 30分  終演予定：午後 4時 ※途中休憩あり 

 

3. 会場：仙台市中小企業活性化センター 多目的ホール 

        (宮城県仙台市青葉区中央 1-3-1AER 5・6・7階) 

 

4. 方式：ハイブリット開催（定員 会場：250名／オンライン：400名） 

 

5. 主催：社会福祉法人ＮＨＫ厚生文化事業団、株式会社ＮＨＫエンタープライズ 

 

6. 後援：NHK仙台放送局 厚生労働省 宮城県 仙台市 宮城県社会福祉協議会 仙台市社会福祉協議会 

宮城県リハビリテーション専門職協会 宮城県栄養士会 宮城県薬剤師会 

認知症の人と家族の会 宮城県支部  

 

7. 協賛：株式会社ツムラ 

 

8. 出演者： 

【パネリスト】 

・菊地 章子 氏  (東北大学大学院 医学系研究科漢方・総合医療学共同研究講座 講師/ 

東北大学病院総合地域医療教育支援部・漢方内科)  

・高橋 俊文 氏 （東北福祉大学総合マネジメント学部 情報福祉マネジメント学科 講師） 

・高橋  孝 氏 （ティックトッカー老人戦隊 “たかちゃん”・農家) 

・鈴木 軍平 氏 （居場所ハウス館長）  

 

【コーディネーター】 

・三宅 民夫 氏（フリーアナウンサー、立命館大学 衣笠総合研究機構 客員研究員） 

 

9. 参加形態：【オンライン参加型】と【会場参加型】をお選びいただけます。 

・対象者：一般市民、医療･福祉従事者（どなたでも申込可能） 

・参加費：無料 ＊要事前申込  

・申込方法：【オンライン参加型】ホームページ（応募フォームから） 

    【会場参加型】ホームページ申し込みフォーム・はがき（単信）・FAXのいずれ 

かに、名前（必ず個人名を記入）・郵便番号・住所 ・ 電話番号 ・メールアドレ 

ス・参加人数・ご一緒に参加される方の名前（複数名の参加を希望される場合） 

を書いて申し込み。 
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※オンライン参加型の申込者には9月4日ごろに視聴用URL・ID・パスワードなどをメール送信いたします。 

※会場参加型の申込者には、8月27日以降、順次、入場整理券（1枚で1人入場可）を封筒に入れて郵送します。 

 

10. 名義使用期間：後援名義承認日 ～ 2023年9月10日（日）まで 

※ホームページ、ちらし、プログラム（パンフレット）、新聞広告などで使用。 

※当催事に営業行為は一切ありません。 

 

 

【後援申請に関する連絡窓口】 

※本後援申請に関するお問い合わせは佐川までお願いします。 

書類をご郵送いただく場合は、担当プロデューサーの神と、佐川の連名でお送りいただけますと幸 

いです。 

  

ＮＨＫエンタープライズ 第4制作センター イベント事業部 医療・福祉フォーラム制作 

〒150-0047 東京都渋谷区神山町4-14 第三共同ビル4階 

担当プロデューサー：神 悟史(ｼﾞﾝ ｻﾄｼ) 連絡窓口：佐川 絵美（ｻｶﾞﾜ ｴﾐ）  

電話：03-3481-7740  FAX：03-3481-4965  

佐川携帯：080-1029-3094 ※在宅勤務のため携帯電話またはE-Mailまでご連絡ください。 

E-Mail: st.sagawa-e@nhk-ep.co.jp 

 

 

 


